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Introduazione

Durante il periodo universitario il benessere mentale degli studenti & vulnerabile aghi effetti dannosi di molti
fattori di stress 1?4 Questi possono portare ansi, sintomi depressivi ed abuso di sostanze alcoliche con una
conseguente riduzione dei risultati accademici ¥4 ed un aumento del carico globale di malattia tra la
popolazione giovanils 'L

Dati da studi trasversali suggeriscono che alti livelli di ansia ¢ sintomi depressivi, sono negativamente
correlati con la stabiliti emofiva & positivamente correlati con Is vulnerabilita di fattori di stress,
rappresentando un problema di salute comune agli studenti di tutto il mondo 4, altri studi longitudinali
mostrano che questi sinfomi persistono nel tempo seuza un adeguato supports terapeutico m,

1 pits alfi tasst di ansia, depressione ¢ altri sintomi di disagio psicologico sono stati segnalati per gli studenti
di medicina & giurisprudenza in vari Paesi in tuito il mondo #,

Secondo i dati epidemiologici, 'ansia, i disturbi delfumore ¢ abuso di sostanze sono i pil frequenti disturbi
psichiatrici neghi individui di etd compresa tra | 10 ¢ 25 anni Ul Esiste una comelazione temporae tra
Tinizio clinico dei disturbi d'ansia ¢ lo sviluppo di depressione negli adolescenti e gioveni adulti, suggerendo
che clinicamente il manifestarsi del dismrbo d'ansia preceda di circa due anni I'insorgenza di depressione Ul

Sorio molte le ragioni per cui gli umani hanno rapporti sessuali 1], molte patologie sono trasmissibili per via
sessuale e la probabilitd aumenta se si ¢ poco informati o non si usano dispositivi contraccettivi adeguati
come ad esempio if preservativo. Importante risulta quindi indagare su stili di vita ¢ abitudini sessuali per
poter valutare lo “stato dell"arte™ ¢ quindi poter applicare quelle misure di salute pubblica che permettanc in
base a confronti con studi precedenti '

di capire quali sono le azioni da intraprendere per essere pid vicino allo studente e andare incontro sue atle
necessita mighorando quindi i servizi offerti,

Obiettivi

o Valutare il consumo di bevande aleoliche all’interno della popolazione studentesca delle Universitd
Siciliane.

s Misurare la sintomatologia depressiva e i livelli di ansia all'interno della popolazione studentesca
delle Universita Siciliane.

* Misurare 1a conoscenza defle malattie sessuaimente trasmissibili e aumentare la conoscenza sulle
abitudini sessuali ¢ ghi stili di vita della popolazione studentesca delle Universita Siciliane.

* Programmare ¢ implementare misure strutiurali e organizzative che consentano la riduzione del
consumo di bevande alcoliche ¢ la promozione della salute.

Metodologia

1t disegno & di tipo osservazionale.
Si prevede di somministrafe di un guestionario on-fine invialo tramite e-mail agli studeati dell’Universita
Siciliane, nello specifico saranno goinvolte Je Universita degli Studi di Palermo, Catsnia, Messina:¢ Enna
Kore. -

1l questionario & autosomministrato ed & strutturato in varie parti:

- sezione dati anagrafici e socio-demografici;

- sezione stili di vita (fumo, attivita fisica, stato di salute;

- test AUDIT-C (Alcokol Use Disorders Identification Test-Consumption) ' per valutare i
consumo dannoso di alcol;
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questionario QIDS-SRI6 Drck Inventory of Depressive Sympiomatviogy Self-Report) V! per valutare la
sintomatologia depressiva all’interno deila popolazme target;

- questionario B.4.L {Beck Arnxiety Inventory} ™ per misurare fa sintomatologia ansioss;

- sezione abitudini sessuali, me‘munmhnie sessualmente trasmissibili e vaccinazione anti-HPV.

It livello di significativita scelto per witc e analisi sara di 0,05, 8 due code. Per le variabili qualitative
verranno calcolate le frequenze assolute ¢ relative, mentre fe variabili quantitative non normalmente
distribuite verranno rappresentate come mediana (interquartile range, IQR) ¢ quelle normalmente distribuite
come media, La normalitd della distribuzione verrd verificata con il test di Shapiro-Wilk, le mediane
verranno confrontate con il test di Mann-Whitney ¢ le medie con il test t di Student. Le vasiabili categoriche
verranno analizzate mediante test di i {chi quadrato). Tutte le variabili con un’asseciazione statisticamente
significativa (p-value <0,05) verranno incluse in un modello di regressione logistica multivariata. Il modello
con il minor Akaike Information. Criterion verra considerato come il modello con la miglior capacita di
adattamento. Gli odds ratio aggiustati (ed}-OR) e gli intervalli di confidenza al 95% (iC95%) verrannio
calcolati -anche per le variabili presesti nel modello finale. Tutti [ dati verranno analizzati utifizzando il
software statistivo STATA versione 14 ed Excel versione 2007.
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Gentile Studente,

el corso degli studi universitari it benessere mentale & vulnerabile agli effetti dannosi di molti fattori di
stress. Questi possono portare ansia, sintorni depressivi e condurre ali*zbuso di sostanze alcoliche con una
conseguente riduzione dei risultati accademici ed un aumento del carico globale di malattia tra ia
popolazione giovanile.

Secondo studi epidemiologici, I'ansia, i disturbi defl'amore © abuso di sostanze sono i pits frequenti disturbi
psichiatrici negli individui di eth compresa tra i 10 & 25 anni, rappresentando un problema di salute comune
agli studenti di tutto il mondo che rischia di persistere senza un adeguato suppario terapeutico.

Sono molte le ragioni per cui gli umani hanno rapporti sessuali, molte patologie sono trasmissibili per via
sessuale e la probabilith ssmenta se si & poco informati o nen si usano dispositivi contraccettivi adeguati
come ad esempio il preservativo. Importante risulta quindi indagare su stifi di vita ¢ abitudini sessuali per
poter valutare lo “stato dell’arte” e quindi poter applicare quelle misure di salute pubblica che permettanc in
base a confronti con studi precedenti di capire quali sono le azioni da intraprendere per essere pill vicino allo
studente ¢ andare incontro sue alle necessitd migliorando quind: i servizi offerti.

E in quest’ottica che ’ERSU intende condurre uno studio osservazionale sulla popolazione studentesca
dell’Universita Siciliane: “Studio ERSU su stili di vita e abitudini Studenti Universits Siciliane™ che ha fra i
principali obiettivi:

* Valutare il consumo di bevande alcoliche all’interno della popolazione studentesca deile Universita
Siciliane,

*  Misurare la sintomatologia depressiva e i livelli di ansia all’interno della popolazione studentesca
delle Universita Siciliane.

¢ Misorare la conoscenza delle matattie sessualmente trasmissibili ¢ aumentare la conoscenza sulle
abitudini sessuali e ghi stili di vita della popolazione studentesea delle Universita Siciliane.

« Programmare ¢ implementare misure strutturali ¢ ofganizzative che consentano la ridazione del
consumo di bevande alcoliche e fa promozione deila salute.

A tal fine Le chiediame pochi minuti per compilare il breve questionario anonimo en-line che troverai
al seguente link: https:/goo.gl/forms X WFSwvHthOemTmF02

Certi di una tua fattiva collaborazione Le porgiamo i pid cordiali saluti.

I Vice-Presidente Nazionale dell’ ANDISU
Alberto Firenze




